Jaarverslag Wishful Music Education 2022

1. Inleiding

Stichting Wishful Music Education (hierna: Wishful ME) heeft in het algemeen tot doel het
fungeren als algemeen nut beogende instelling in de zin van het Nederlandse belastingrecht.
Stichting Wishful ME is in 2019 opgericht met als doel de middelen te creéren om zingen voor
iedereen toegankelijk te maken. Zingen stimuleert verbinding, plezier en emotioneel welzijn.
Muziek en zang vormen een samenbindende factor en kunnen daarmee bijdragen aan een open
samenleving die nodig is voor gelijkwaardigheid voor iedereen.

Zingen is een basisvaardigheid die iedereen beheerst. Wishful ME wil stimuleren dat iedereen
het aangeboren talent van zingen durft in te zetten. Wishful ME maakt zingen daarom
toegankelijk voor verschillende doelgroepen. De stichting richt zich op het basisonderwijs,
middels een door haarzelf ontwikkelde leergang en door kennisdeling met vak- en
groepsleerkrachten en instituten, teneinde de kwaliteit van klassikaal muziekonderwijs te
verbeteren. Wishful ME baseert zich daarvoor op het gedachtegoed van Zoltan Kodaly, die ervan
uitging dat muziek van en voor iedereen is en het beste aangeleerd wordt in een combinatie van
zang, spel en beweging. Door de muzieklessen ontwikkelen kinderen zich op creatief, cognitief
en sociaal gebied. Daarnaast is de stichting in 2021 begonnen met de ontwikkeling en uitvoering
van Zing je sterk, een zangtherapie voor patiénten met Long Covid. Sinds 2022 is deelname aan
Zing je sterk ook mogelijk voor mensen met andere chronische gezondheidsklachten, zoals
COPD, astma en chronische vermoeidheid.
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2. Activiteiten 2022
De activiteiten van stichting Wishful ME bestonden dit jaar uit:

o Wekelijkse muzieklessen op de Liduina basisschool in Den Haag voor 442 kinderen.

e Het creérenvan lesmateriaal en het bieden van inhoudelijke ondersteuning bij de uitvoering
van de de kerstviering van de Liduina basisschool i.s.m. Bert van den Brink.

e Uitvoeren van de online adem- en zangtherapie Zing je sterk voor patiénten met Long Covid
en andere gezondheidsklachten. In 2022 werd Zing je sterk in vijf periodes aangeboden. In
totaal waren er 71 groepen met in totaal 901 deelnemers.

o (Ookdit jaar waren de lessen van onze muziekvakdocenten op de Liduina basisschool
toegankelijk voor lesobservaties van studenten van de Master Muziekeducatie Kodaly en
muziekprofessionals die de opleiding Muziek als Vak volgen aan het Koninklijk
Conservatorium.

MUZIEKLESSEN BASISSCHOLEN EN KERSTVIERING

In 2022 waren de volgende Kodaly-geschoolde docenten als zzp'er werkzaam voor stichting
Wishul ME:

Rosanne Sloots, alumnus van het Koninklijk Conservatorium. De samenwerking tussen Rosanne
en de Liduina basisschool is al lang zeer goed. Toen bleek dat ook de Liduina kampt met een
tekort aan goede groepsleerkrachten, heeft Rosanne besloten om als zij-instromer een
opleiding aan de pabo te starten. Zo is er mede dankzij Wishful ME binnenkort een
groepsleerkracht met een muziekachtergrond in het team van de Liduina aanwezig. Dit
waarborgt een betere verankering van muziek in het onderwijs en zorgt ervoor dat muziek voor
de kinderen nog meer onderdeel van hun dagelijkse praktijk kan worden.

Orsi Toldi, student aan de Master muziekeducatie Kodaly.

In 2022 kon de jaarlijkse Liduina kerstviering voor het eerst in drie jaar weer live plaatsvinden.
De viering vond plaats in een stampvolle kerk en er werd uit volle borst meegezongen.
Schoolkoor, docentenkoor en alle 16 klassen van de Liduina lieten tijdens dit concert van zich
horen. De kinderen studeerden de kerstmuziek in met het oefenmateriaal dat Wishful ME samen
met Bert van den Brink heeft vervaardigd.



ACTIVITEITEN ZING JE STERK

Het online programma Zing je sterk is een initiatief van vocaal ensemble Wishful Singing en
wordt uitgevoerd en ontwikkeld door Stichting Wishful Music Education (verder: Wishful ME).
Zing je sterk werd in 2021 in samenwerking met het Canisius Wilhelmina Ziekenhuis ontwikkeld
voor long-covidpatiénten. Het programma kwam tot stand door de expertise van Wishful ME,
een longfysiotherapeut en meerdere longartsen. In 2022 is de doelgroep van Zing je sterk
uitgebreid: ook mensen met andere chronische gezondheidsklachten kunnen deelnemen aan
het programma. In 2021, het jaar dat Zing je sterk werd ontwikkeld, volgden 866 mensen het
programma. In 2022 deden nog eens 901 mensen mee aan Zing je sterk.

Zing je sterk ondersteunt long covid-patiénten en
andere langdurig zieken bij hun herstel door middel
van adem-, zang en ontspanningsoefeningen.
Plezier in het zingen, herstel van het vertrouwen in
eigen lichaam en de ontmoeting met andere
deelnemers staan centraal. Het programma biedt
deelnemers een positieve, speelse manier om de
kwaliteit van leven binnen de grenzen van het
moment te verhogen en om kleine stappen in de
richting van herstel te zetten.

Het online programma duurt 6 weken en bestaat uit een wekelijkse online groepssessie via
Zoom, aangevuld met een online oefenprogramma waarin adem- en zangoefeningen zelfstandig
worden uitgevoerd met behulp van videomateriaal. Het repertoire is samengesteld door Wishful
Singing en speciaal gearrangeerd door pianist Bert van den Brink. De muziek is eenvoudig mee
te zingen en van hoge muzikale kwaliteit.

Zing je sterk wil een dwarsdoorsnede van de
samenleving aanspreken: mensen met of zonder
zangervaring, uit alle lagen van de bevolking en uit
verschillende culturen, met of zonder beperking.
Ter bevordering van het gevoel van herkenning bij
een diverse doelgroep bestaat de groep van Zing je
sterk-docenten uit zangers met een diverse
achtergrond. Ook werkt Zing je sterk in het
oefenmateriaal met gastzangers van verschillende
culturele achtergronden: in het reeds ontwikkelde
materiaal zingen onder anderen de uit Den Haag



https://youtu.be/Z8p4sooeRKs

afkomstige zangers Damani Leidsman (Afro-Surinaams) en Madhu Singh (Hindostaans).

De online groepen zijn klein, circa 10-15 deelnemers, om ieder persoonlijke aandacht te kunnen
bieden. De sessies staan onder leiding van professionele zangeressen van Wishful Singing en
andere aan het conservatorium opgeleide zangdocenten, die een Zing-je-sterktraining hebben
gevolgd. Tijdens het programma werken deelnemers op een positieve manier aan hun conditie
en zetten waar mogelijk kleine stappen in de richting van herstel. Dit verbetert de kwaliteit van
leven binnen de grenzen van het moment.

Uit de twee pilotonderzoeken onder mensen
met long covidklachten blijkt dat 90% van de
deelnemers aangeeft dat de ademtechniek is
verbeterd. Andere positieve factoren zijn
ontspanning, reductie van angst-en
benauwdheidsklachten en het plezier en
energie die deelname aan het programma
opleveren. Ook zijn deelnemers gebaat bij het
contact met lotgenoten en het gevoel weer
ergens bij te horen.

Deelnemers zijn zeer tevreden over de cursus, wat te zien is aan het gemiddelde cijfer voor de
docenten: een 8,9. Een ruime meerderheid vindt het niveau van de liedjes, het lestempo, het
aantal deelnemers per groep en het aantal oefenvideo’s per week goed. Ook worden zowel de
Zoomlessen als de filmpjes gewaardeerd, en vinden cursisten vrijwel alle elementen van de
cursus aansprekend. Op een praktisch punt zou de cursus nog verbeterd kunnen worden: de
toonhoogte van de liedjes (deze wordt door sommige deelnemers als te hoog ervaren). In 2023
staat een tweede set lesmateriaal op de planning, waarin deze feedback wordt meegenomen.

Veel mensen met langdurige ziekte krijgen te maken met een terugval in inkomsten. Daarom
biedt Wishful ME mensen voor wie dit geldt de mogelijkheid om kosteloos aan Zing je sterk mee
te doen. De kosten hiervan worden gedekt door donaties van deelnemers met meer financiéle
ruimte. Zij kunnen op het aanmeldingsformulier aangeven dat ze graaqg financieel willen
bijdragen aan het beschikbaar maken van de cursus voor iedereen.

Een fijne zangdocente, mooie groepsgrootte, betaalbaar en met duidelijk resultaat. Complimenten

voor dit initiatief!
- Deelnemer Zing je sterk




VOORUITBLIK EN ORGANISATIE ZING JE STERK

Om Zing je sterk op duurzame wijze tot wasdom te kunnen brengen hebben we in 2022 onze
organisatie uitgebreid. We hebben een aanvraag gedaan bij het Fonds Cultuurparticipatie om
vanaf 2023 een groot aantal deelnemers te kunnen blijven bedienen en verschillende processen
binnen de website te optimaliseren en automatiseren. Vanaf mei 2022 is Jojanneke Poorter als
zakelijk leider bij Zing je sterk betrokken.

Het team van Zing je sterk bestond in 2022 uit:
Anne-Christine Wemekamp - Algemeen directeur

Anne-Christine Wemekamp is conceptontwikkelaar van Zing je sterk. Ze is eindverantwoordelijk
voor de methodiek en de inhoud van het oefenmateriaal, die wordt ontwikkeld in samenwerking
met contentmanager Marjolein Verburg en een aantal Zing je sterk-zangdocenten en Meander
MC. Ze voert de regie over de oefenvideo's en is eindverantwoordelijk voor de inhoud en
kwaliteit van Zing je sterk. Anne-Christine geeft les als hoofdvakdocent muziekeducatie aan de
masteropleiding Muziekeducatie - Kodaly aan het Koninklijk Conservatorium in Den Haag. Ook is
ze directeur van de stichting Wishful Music Education.

Jojanneke Poorter - Projectleider zakelijk (vanaf mei 2022)

Jojanneke Poorter is musicoloog en was jarenlang producent van verschillende
toonaangevende festivals en culturele organisaties. Ze was daarna zakelijk leider ad interim van
het Nederlands Kamerkoor. Vanaf mei 2022 werkt ze als zakelijk leider van Wishful Music
Education en Wishful Singing. Daarnaast geeft ze gastlessen financién op de Hogeschool voor
de Kunsten. Ze is ook adviseur muziek bij het Amsterdams Fonds voor de Kunst.

Irene Doolaard - Communicatie en website-onderhoud

Irene Doolaard is veelzijdig actief in de culturele sector op het gebied van productie, marketing
en communicatie, tekstschrijven, redactie en fondsenwerving. Zij werkte o.a. voor Wonderfeel,
Internationaal Kamermuziekfestival Schiermonnikoog, New

European Ensemble en Holland Baroque.

Veerle de Brouwer - pr/marketing, projectcooérdinator (vanaf najaar 2022)

Veerle de Brouwer is werkzaam geweest als manager communicatie en marketing bij Flex
Medical Systems en heeft daarvoor verschillende coérdinerende functies gehad binnen
Eurotransplant International Foundation. Veerle begon haar carriére bij verschillende theaters
en kent daarmee de culturele sector. Door haar ervaring met start-ups denkt zij vanuit creatieve
invalshoeken. In haar vrije tijd zingt ze in verschillende koren.



Marjolein Verburg - docentencodrdinator

Marjolein Verburg is zangeres en psychologe. Ze studeerde klinische ontwikkelingspsychologie
aan de Universiteit van Amsterdam en was jarenlang als zangeres verbonden aan Wishful
Singing. Marjolein begeleidt de zangdocenten in het docententeam van Zing je sterk via het
train the trainer-programma. Zij schrijft de lesplannen voor de docenten van Zing je sterk en is
daarnaast betrokken bij het ontwikkelen van de lessen.

Machteld de Vos - analyse en verslaglegging onderzoeksresultaten

Machteld de Vos volgde een Master of Philosophy (onderzoeksmaster) in Europese Literatuur en
Cultuur aan de University of Cambridge, en twee Bachelors aan de Universiteit van Amsterdam
(Nederlands en Filosofie). Momenteel werkt zij aan haar PhD-onderzoek aan de
Radbouduniversiteit in Nijmegen. Voor Zing je sterk is Machteld betrokken bij de monitoring en
de evaluatie, het verwerken van onderzoeksdata en het opstellen van enquétes. Zij staat in
contact met Meander MC m.b.t. het uitzetten van de PROMs vragenlijst.

In 2022 waren 15 zangdocenten betrokken bij Zing je sterk:

Mireille Bittar

Bobbie Blommesteijn
Janneke Boomsma
Sylvia Boone

Karin Dijkstra

Leonore Engelbrecht
Lin de Jong

Stella Kattevilder
Marthje Nieuwenhuijs
Marjolein Stots
Klaartje van Veldhoven
Marjolein Verburg
Carina Vinke
Anne-Christine Wemekamp
Bahghi Yemane

Bedankt voor het ontwikkelen van Zing je sterk. Het is tot nu toe het enige aan hulp dat me echt goed
gedaan heeft.

- Deelnemer Zing je sterk




MEDIA
In oktober 2022 besteedde Het Parool aandacht aan Zing je sterk met een uitgebreid artikel.

Klik op onderstaande afbeelding om het artikel te openen.

Zangcursus helpt long-
covidpatiénten: *Zingen spreektje
levensenergic aan’

Klik op onderstaande afbeelding voor een impressie van Zing je sterk.



https://www.wishfulsinging.nl/app/uploads/2023/07/Zing-je-sterk-artikel-Parool-2022-10-31.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Z8p4sooeRKs&feature=youtu.be

Piekerkwartier

Piekerkwartier (onderdeel van het
lesprogramma van Zing je sterk)

lllustraties: Marijke Klompmaker
Animatie: Christa Moesker
Voice-over: Stella Briiggen
Muziek: Bert van den Brink

Klik op de afbeelding om de video te bekijken.

P

NOS-item over Zing je sterk, uitgezonden in
o.a. het achtuurjournaal van 29 september.

Klik op de afbeelding om het item te bekijken.

WISHFUL
SINGING

LIEl .aNDE WEEK
Mi kanto ma
mide’te


https://nos.nl/video/2399739-zangles-helpt-long-covid-patienten-minder-kortademig-en-veel-energie
https://www.youtube.com/watch?v=TAIXbmtWSKc
https://www.youtube.com/watch?v=UUiqcicdwnY

3. Toelichting op de jaarrekening

De kosten van de stichting Wishful ME bestaan uit:

1. Devergoeding voor de wekelijkse muzieklessen door een vakmuziekdocent aan 17
schoolklassen

2. Devergoeding voor de wekelijkse koorlessen aan het schoolkoor van de Liduina
basisschool

De vergoeding van de Zing je sterk zangdocenten
De vergoeding voor de codrdinator van Zing je sterk
De kosten voor het begeleiden van de docenten

De kosten voor de back office van Wishful ME

N o o r o

De kosten voor de financiéle administratie van de stichting.

De inkomsten van stichting Wishful ME bestaan uit:

1. Debijdrage van de Liduina basischool
2. Particuliere giften en fondsen

3. Bijdrage deelnemers Zing je sterk.

De kosten in 2022 bedroegen €121.393. De baten bedroegen €116.345.

Ter vergelijking: de kosten in 2021 bedroegen €90.496, de baten €91.783.

De stijging in kosten en baten is te verklaren vanuit de toegenomen activiteiten rondom Zing je
sterk.




4. Het bestuur en de beloning

Wishful Singing onderschrijft de Governance Code Cultuur en past deze sinds de oprichting van
de stichting toe. De inkomsten van de medewerkers van de Stichting Wishful Music Education
liggen onder de zogeheten Balkenendenorm: zij worden betaald volgens de Fair Pay policy.

De raad van Toezicht van Wishful Music Education bestaat uit Gertien Smits, Mattijs van de
Woerd en Gertjan Nederbragt. De leden behartigen op integere, objectieve en
onbevooroordeelde wijze de belangen van Stichting Wishful ME. Zij voeren hun taken
onbezoldigd uit.

Handtekening bestuurder:

L

Anne-Christine Wemekamp
Algemeen directeur Stichting Wishful Music Education
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Aan de Raad van Toezicht
Stichting Wishful Music Education
Hongarenburg 261

2591 VM den Haag

Rotterdam, 28 februari 2023

Geachte Raad van Toezicht,

Hiermee rapporteren wij u omtrent de uitkomst van onze werkzaamheden, die wij ingevolge uw
opdracht tot samenstelling van de jaarrekening van de stichting met betrekking tot het
boekjaar 2022 hebben verricht.

Opdracht

Ingevolge uw opdracht hebben wij de in dit rapport opgenomen jaarrekening 2022 van Stichting
Wishful Music Education samengesteld op basis van de door u verstrekte gegevens.

De verantwoordelijkheid voor de juistheid en de volledigheid van die gegevens en de hierop
gebaseerde jaarrekening berust bij de leiding van de onderneming.

Werkzaamheden

Onze werkzaamheden bestonden, overeenkomstig in Nederland algemeen aanvaarde richtlijnen met
betrekking tot de samenstellingsopdrachten, in hoofdzaak uit verzamelen, verwerken, rubriceren en
samenvatten van financiéle gegevens.

Algemeen
De stichting is op 23 december 2019 opgericht. Doelstelling van de stichting betreft:
Het verrijken van het culturele aanbod in Nederland en wel door het produceren en uitvoeren
van muziekvoorstellingen voor kinderen en het stimuleren van kwalitatief muziekonderwijs op
basisscholen.

Fiscale positie
De stichting is belastingplichtig voor de omzetbelasting.

Wij vertrouwen erop u hiermee van dienst te zijn geweest

Hoogachtend
RAAK Belastingadviseurs BV

Drs. K.S.W. Giesen



Stichting Wishful Music Education

Balans
per 31-12-2022

Activa

Materiéle vaste activa

Kortlopende vorderingen

Liquide middelen

31-12-22 31-12-21
€ €
27.498 31.924
112.256 15.569
139.754 47.493

Passiva

Vermogen

Kortlopende schulden

Raa@
* Belastingadviseurs

31-12-22 31-12-21
€ €
3.277 8.923
136.477 38.570
139.754 47.493




Stichting Wishful Music Education

Winst- en verliesrekening

BATEN

Overige inkomsten

Omzet muzieklessen btw vrijgesteld

Omzet deelnemersbijdrage
Overige directe inkomsten
Totaal overige inkomsten

Totaal directe opbrengsten

Indirecte opbrengsten
Bijdragen private fondsen
Overige private bijdragen
Totaal bijdragen uit private bijdragen

Totale baten
LASTEN

Lasten

Beheerslasten personeel
Beheerslasten materieel
Totale beheerslasten

Activiteitenlasten personeel

Activiteitenlasten materieel

Totale activiteitenlasten
Totale lasten
Saldo uit gewone bedrijfsvoering

10 Saldo rentebaten/lasten

Exploitatieresultaat

2022

22.544
51.821

810
75.176

75.176

40.000

1.169

41.169

116.345

20.663
13.707

34.370

83.220
3.804

87.024
121.393
-5.049
-597

-5.646

Radl
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2021

22.996

22.996
22.996

67.500

67.500

90.496

2.557

23.865

26.422
65.026
335

65.361
91.783
-1.287
-83

-1.370



Stichting Wishful Music Education

Toelichting balans

Activa

Kortlopende vorderingen
Debiteuren

Vooruitbetaalde kosten

Nog te ontvangen subsidies
Omzetbelasting 2022

Liquide middelen
Rabobank 1335.39.121
ABN 0106.1261 21

Passiva

Vermogen

stand per 01-01
Resultaat

stand per 31-12

Kortlopende schulden
Crediteuren
Vooruitontvangen baten

Omzetbelasting 2021 (incl heffingsrente)

Te betalen adm kosten

31-12-22

€

14.731
5.663

7.104

27.498

112.256

112.256

31-12-22

€

8.923

5.646-

3.277

2.557
123.701
9.719
500

136.477

R
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31-12-21

€

19.500

12.424

31.924

15.569

15.569

31-12-21
€

10.294
1.370-
8.923

31.070
7.000

500
38.570
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Toelichting behorende tot de jaarrekening

Algemeen

Grondslagen voor de waardering van activa en passiva

Waarderingsgrondslagen voor de balans

De grondslagen die worden toegepast voor de waardering van activa en passiva zijn gebaseerd op
historische kosten.

Voor zover niet anders vermeld, worden activa en passiva opgenomen tegen nominale waarde. Met
aanwijsbare risico's en verplichtingen wordt rekening gehouden in de vorm van voorzieningen.

Waarderingsgrondslagen voor de resultaatbepaling
Bij het bepalen van het resultaat worden opbrengsten en kosten toegerekend aan het verslagjaar
waarop zij betrekking hebben.

Vorderingen
De vorderingen op handelsdebiteuren zijn gewaardeerd tegen nominale waarde, onder aftrek van een
voorziening van het risico van oninbaarheid, welke op individuele basis is bepaald.

Overige activa en passiva
Voor zover niet anders is vermeld, worden activa en passiva opgenomen tegen de nominale waarde. Op
vorderingen wordt eventueel een voorziening in mindering gebracht.

Resultaat

De resultaatbepaling vloeit voort uit de hiervoor genoemde waarderingsgrondslag en vindt plaats op
basis van historische kosten.

De resultatenberekening heeft betrekking op de periode vanaf 1 januari 2022 tot en met 31 december
2022.

Netto-omzet
Onder netto-omzet wordt verstaan de aan derden in rekening gebrachte bedragen voor de in het
verslagjaar geleverde goederen en diensten onder aftrek van kortingen en omzetbelasting.

Kostprijs van de omzet
Onder de kostprijs van de omzet wordt verstaan de kosten welke direct samenhangen met de onder de
netto-omzet begrepen geleverde goederen en diensten.
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Overige

Geldmiddelen

De geldmiddelen van de stichting worden gevormd door;
- Inkomsten uit activtiteiten van de stichting;

- subsidies en giften;

- schenkingen, erfstellingen en legaten;

- alle andere wettelijke inkomsten.

Boekjaar
Het boekjaar is gelijk aan het kalenderjaar en loopt van 1-1-2022 tot en met 31-12-2022.

Bestemming resultaat

Aan het bestuur is voorgesteld het verlies over 2022 ad € 5.646 toe te voegen
aan het eigen vermogen van de stichting.

Dit voorstel wordt ter goedkeuring voorgelegd aan de Raad van Toezicht.

Raad van Toezicht

Voorzitter Penningmeester Secretaris



