
         


         





- - - - - - - -Bi gi kai man, kai man, kai man, bi gi kai man, kai man, kai man,

   

             


- - - - - - -bi gi kai man dyom p’a li ba ba ri tyu we, tyu we.



[4]



       


       

- - - - - -A ba ri tyu we, tyu we, a ba ri tyu we, tyu we.

[6]

             
 

- - - - - - -Bi gi kai man dyom p’a li ba ba ri tyu we, tyu we



[8]

Bigi	Kaiman
Lied	van	de	week	-	Week	1

©	Zing	Je	Sterk	2023

	Trad.	Suriname
Arr.		Bert	van	den	Brink



 

        


      

 


- - - - - - - - -Hal a se ma ril l on Hal a se ma ra ni

 


 


            


      



- - - - - - - - - -Ta’a

Aanwijzingen	voor	de	uitspraak:

g	=	zachte	g,	zoals	het	Engelse	'go'	
kh	=	harde	g,	zoals	het	Nederlandse	'gaan'

a	=	è*
*Sommige	a's	worden	meer	als	è	uitgesproken,	zoals	in	het	woord	'hal'	en	de	eerste	a	van	'asemarillon'.	
Deze	zijn	onderstreept.		Op	de	opname	hoor	je	hoe	Mireille	het	precies	doet.

ba ni ya ga lib, kha i yo ha wa ke ra ma ni

 
[4]

Hal	Asemarillon
Ademlied	-	Week	1

©	Zing	Je	Sterk	2023

	Trad.	Syrie
Arr.		Bert	van	de	Brink,	Mireille	Bittar	&	Wishful	Singing



 


   


    


   


    


- -

-
-
-
-

- -

-
-
-
-

Un po qui to

can
vi
vien
ma

tas,
no,
tos,
chos,

Un po qui to

bai
ai

som
chi

las,
re,
bras,
cas,

 

 


  


 


   


     
 

- - - - - - -un po qui to le lo la, com’ un ca na ri o.

5


 


 


  


 

 


  


 


  

- - - - - - - - -Le lo la, le lo la, le lo le lo, le lo la.

Refrein


 


 


  


 

 


  


 

- - - - - - -Le lo la, le lo la, le lo le lo la.

13

Un	Poquito	Cantas
Lied	van	de	week	-	Week	2

©	Zing	Je	Sterk	2023

	Trad.	Spanje
Arr.		Bert	van	den	Brink,	László	Nemes	&	Wishful	Singing



 
   




 





 


  
 



- -Als het lijkt als of nie mand naar je kijkt.

Couplet

 
 

  


 





   


 


 




- - -Als je denkt dat ie de reen je soms ont wijkt



4




 


    




Leun op mij!

8

 
 

  


 


   




 


    


-Als de kleu ren die je draagt niet van jou zijn.

12

 
 


   





   


 


 




-Als de ding en om je heen weer veel te grauw zijn



16




 


  


Leun op mij!

20

Leun	op	mij
Ademlied	-	Week	2

©	Zing	Je	Sterk	2023

	Lemaire,	Jacobsen	&	Kicken
Arr.		Bert	van	den	Brink




 


 


 


 


 


  


 


 


 


 


 


  


 


 


 


 


 


 














Kom maar hier en leun op mij

Kom maar hier en leun op mij

Kom maar hier en leun op mij

Hoog

Midden

Laag

Refrein[22]


 


 


 


 


 


  


 


 


 


 


 


  


 


 


 


 


 


 














Kijk niet t’rug, maar kijk naar mij

Kijk niet t’rug, maar kijk naar mij

Kijk niet t’rug, maar kijk naar mij

Hoog

Midden

Laag

[26]


 


 


 


 


 


   


 


      


 


   


 


      


 


   












- - -

- - -

- - -

Al ‘t wach ten is voor bij

Al ‘t wach ten is voor bij

Al ‘t wach ten is voor bij

Hoog

Midden

Laag

[30]


 


 

  


 


 
 


 


 

   
 


 

 


 


 

   
 


 

 












Leun op mij Leun op mij

Leun op mij Leun op mij

Leun op mij Leun op mij

Hoog

Midden

Laag

[34]

Leun	op	mij
2

2
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- -Als het lijkt als of nie mand om je geeft.2.



Couplet42

 
 

  


 





   


 


 




- -Als je niet meer weet waar om je eig’ lijk leeft



46




 


    


Leun op mij!

50

   


  









 


 





- -En als je hart ge bro ken is

Bridge53

  




 


  




Leun op mij!

Naar	Refrein57

Leun	op	mij
3

3
©	Zing	Je	Sterk



                    

               

                  

       
 

 


  








 

 

 













- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

Cum de co re, cum a mo re, cum splen do re, cum ar do re.

Cum de co re, cum a mo re, cum splen do re, cum ar do re.

Cum de co re, cum a mo re, cum splen do re, cum ar do re.

Cum de co re, cum a mo re, cum splen do re, cum ar do re.

Sopraan

Alt

Tenor

Bas

                      

                 

                 

      


   
    








 

 

 

- - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

Cum vi go re, cum ca lo re, vo ce can ta te me lo di ca.

Cum vi go re, cum ca lo re, vo ce can ta te me lo di ca.

Cum vi go re, cum ca lo re, vo ce can ta te me lo di ca.

Cum vi go re, cum ca lo re, vo ce can ta te me lo di ca.

S.

A.

T.

B.

5

                   

                

    
           

   
     

    










 

 

  















- - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - -

Gau di a mi ri fi ca mag ni fi ca te in mu si ca.

Gau di a mi ri fi ca mag ni fi ca te in mu si ca.

Gau di a mi ri fi ca mag ni fi ca te in mu si ca.

Gau di a mi ri fi ca mag ni fi ca te in mu si ca.

S.

A.

T.

B.

9

Cum	decore
Lied	van	de	week	-	Week	3

©	Zing	Je	Sterk	2023

	Tilman	Susato	(1500	-	1561)



  
      

  





1.

Oe

2.

Oe

3.

Oe

4.

Oe

Canon	zonder	woorden
Ademlied	-	Week	3

©	Zing	Je	Sterk	2023

	
Arr.		Bert	van	den	Brink



      

  
     


         


   

 


     


         

   

 


     

         


   




 






















Accordeon	speelt	sopraanpartij

Doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe, doe doe

Doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe, doe doe

Doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe doe, doe doe

Sopraan

Alt

Tenor

Bas







    

   


     


   

   

     


   

   

     


   




 










doe doe doe, doe doe doe doe doe doe, doe doe doe doe

doe doe doe, doe doe doe doe doe doe, doe doe doe doe

doe doe doe, doe doe doe doe doe doe, doe doe doe doe

S.

A.

T.

B.







8

Als	alles	duister	is
Lied	van	de	week	-	Week	4

©	Zing	Je	Sterk	2023

	Oorsprong:	Taizé
Arr.		Bert	van	den	Brink	&	Wishful	Singing



    

     





    

     


      

    



    

 




 










doe doe doe doe doe doe doe, doe doe doe doe doe,

doe doe doe doe doe doe doe, doe doe doe doe doe,

doe doe doe doe doe doe doe, doe doe doe doe doe,

S.

A.

T.

B.

13





     


         

 
     


         




     


         




     

         




 








 







- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

Als al les duis ter is, ont steek dan een lich tend vuur dat nooit meer

Als al les duis ter is, ont steek dan een lich tend vuur dat nooit meer

Als al les duis ter is, ont steek dan een lich tend vuur dat nooit meer

Als al les duis ter is, ont steek dan een lich tend vuur dat nooit meer

S.

A.

T.

B.









[17]


       


     


   


       


     


   


       


     


   


       


     


   




 










- - -

- - -

- - -

- - -

dooft, vuur dat nooit meer dooft. Als al les duis ter is, ont steek dan een

dooft, vuur dat nooit meer dooft. Als al les duis ter is, ont steek dan een

dooft, vuur dat nooit meer dooft. Als al les duis ter is, ont steek dan een

dooft, vuur dat nooit meer dooft. Als al les duis ter is, ont steek dan een

S.

A.

T.

B.









23

Als	alles	duister	is
2

2
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-

-

-

-

lich tend vuur dat nooit meer dooft, vuur dat nooit meer dooft. Als..

lich tend vuur dat nooit meer dooft, vuur dat nooit meer dooft. Als..

lich tend vuur dat nooit meer dooft, vuur dat nooit meer dooft. Als..

lich tend vuur dat nooit meer dooft, vuur dat nooit meer dooft. Als..

S.

A.

T.

B.

29

Als	alles	duister	is
3

3
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Fa yu kan tak’ mi no moi, Fa yu kan tak’ mi no moi,1.

   

     
 

  


 


 
 

- -Fa yu kan tak’ mi no moi, Na tu brom tjie me ki mi.




5

              

- - - - - -Ro se knop na mi ma ma, Stan vas te na mi pa pa,1.

   

9

     
 

  


 


 
 

- -Fa yu kan tak’ mi no moi, Na tu brom tjie me ki mi.




13

Fa	yu	kan	tak’	mi	no	moi
Ademlied	-	Week	4

©	Zing	Je	Sterk	2023

	Trad.	Suriname
Arr.		Bert	van	den	Brink,	Damani	Leidsman	&	Wishful	Singing



  
      


 

  
       




-
-

-
-

-
-

-
-

Ik
Ik

zou
zou

wel
wel

eens
eens

wil
wil

len
len

we
we

ten,
ten,

waa
waar

rom
om

zijn
zijn

de
de

ber
zee

gen
ën

zo
zo

hoog?
diep?

1.
2.



  
      







         








-
- -

- -
- - -

- -
-

Mis
Mis

schien
schien

om
tot

de
ge

sneeuw
luk

te
van

ver
de

ga
vis

ren,
sen,

of
die

het
het

dal
wa

voor
ter

de
zo

kou
slecht

te
kun

be
nen

wa
mis

ren.
sen.

9




           


    


    
 

-
- -

-
-

- -
-

- -
-

-
-

Of
Of

mis
tot

schien
meer

als
de

een
re

vei
glo

li
rie

ge
van

stut
God

voor
die

de
de

he
we

mel
reld

boog.
schiep.

Daa
Daar

rom
om

zijn
zijn

de
de

ber
zee

gen
ën

zo
zo

hoog!
diep!

   

17

  
      


 

  
       

- - - -Ik zou wel eens wil len we ten, waar om zijn de wol ken zo snel?3.



28

  
      







         








- -Mis schien dat’t een les aan de mens is, die hem leert hoe fic tief een grens is

36




                 


    


- - - - - - - -Of mis schien is het ook maar een vou dig een en gel en spel. Daar om zijn de wol ken zo snel!

    

44

  
      


 

  
       

- - - -Ik zou wel eens wil len we ten, waar om zijn de men sen zo moe?4.



55

  
       




         





- - - - - - -Mis schien door hun jach ten en ja gen, of mis schien door hun tien dui zend vra gen.

63




           


    


    


- - - - -En ze zijn al zo lang on der weg naar de vre de toe. Daa rom zijn de men sen zo moe!

   

71

Ik	zou	wel	eens	willen	weten
Lied	van	de	week	-	Week	5

©	Zing	Je	Sterk	2023

	Jules	de	Corte
Arr.		Bert	van	den	Brink




 


  


 




 


  


 





- - - - - -Sen ua de den de, Sen ua. Sen ua de den de, Sen ua.

 


 


  


 


  


 


  


 



- - - - - - -Sen ua de den de, Sen ua de den de, Sen ua de den de, Sen ua.



5

   


9


 


  


 




 


  


 


 
 


  


 




 


  







- - - - - -

- - - - -

Sen ua de den de, Sen ua. Sen ua de den de, Sen ua.

Sen ua de den de, Sen ua. Sen ua de den de,

 



13


 


  


 


  


 


  


 

 


 



 


  


 


  


 


  


 









- - - - - - -

- - - - - - - -

Sen ua de den de, Sen ua de den de, Sen ua de den de, Sen ua.

Sen ua. Sen ua de den de, Sen ua de den de, Sen ua de den de, Sen ua.



 

17

   


22


 


  


 




 


  


 


- - - - - -Sen ua de den de, Sen ua. Sen ua de den de, Sen ua.

 

26


 


  


 


  


 


  


 



- - - - - - -Sen ua de den de, Sen ua de den de, Sen ua de den de, Sen ua.



30

Senua	de	dende
Ademlied	-	Week	5

©	Zing	Je	Sterk	2023

	Trad.	Ghana
Arr.		Bert	van	den	Brink



     
 

    
 

    
   



- - - - - -Hah ha yeh, ha yeh, ha yeh, ha yeh, ha yeh, hay eh,






 
  

 
   

         
   

- - - - - - - - -Au ma k’u win ja, koth bi ro, ke lu ru dhok e da la.



5

     
 

    
 

    
   

- - - - - -Hah ha yeh, ha yeh, ha yeh, ha yeh, ha yeh, hay eh,



9




 
  

 
   

         
  

- - - - - - - - -Au ma k’u win ja, koth bi ro, ke lu ru dhok e da la.



13

     
 

    
 

    
  

- - - - - -Hah ha yeh, ha yeh, ha yeh, ha yeh, ha yeh, hay eh,



17

 
     




   


           



  

- - - - - - - - - -Ya hye ny i thin do gi, un ko ro hu mu ti mu ru na de,


21


  


      




     
1.

- - - - - -koth bi ro, ke lu ru dhok e da la.


23


  


      




    
2.

- - - - - -koth bi ro, ke lu ru dhok e da la.


25

     
 

    
 

    
 


  

1. 2.

- - - - - -Hah ha yeh, ha yeh, ha yeh, ha yeh, ha yeh, hay eh. eh.






27

Kothbiro
Lied	van	de	week	-	Week	6

©	Zing	Je	Sterk	2023

	Mbarak	Achieng
Arr.		Bert	van	den	Brink	&	Wishful	Singing



  


 


   


 
  



-
-

-
-

-
- -

- -
- -

-

Lai

Lai
Lai

Pa
lai

lai
lai

lang
lai

lai
lai

dar
lai,

lai,
lai,

kooh,
go

go
go

che
le

le
le

mi
la

fan
na

khash

le,

dogh.
khaash.

le.
1.
2.

4.
3.
2.
3.3.
2.2.
3.
2.
3.
2.
3.3.
2.2.
3.

   

   


        


 


 
 

-

-
-

- -
- -
- -

- - -
-
-

-
- - -

- -
- -

- -
Pa

Ma
Ba

Aanwijzingen	voor	de	uitspraak:

g	=	zachte	g,	zoals	het	Engelse	'go'	
kh	=	harde	g,	zoals	het	Nederlandse	'gaan'
gh	=	zachte	k

ch	=	tj,	zoals	het	Nederlandse	'beetje'	
sh	=	sj,	zoals	het	Engelse	'hush'	

oo	=	oe,	zoals	het	Nederlandse	'doe'

Ba
lang

ret
bat

ra
dar

raf
raf

ye
kooh

te
te

dokh
che

sa
kho

ta
mi

re
da

re
na

san
ham

kha
le,

dogh.
rash.

le.
1.
2.
3.
4.

 

5

La	La	La,	Gole	Lale
Ademlied	-	Week	6

©	Zing	Je	Sterk	2023

	Trad.	Iran
Arr.		Bert	van	den	Brink,	Narges	Mehrabi	&	Wishful	Singing



 
Week 1 

 
 

Bigi Kaiman 
Lied van de week 
 
 

Bigi kaiman, kaiman, kaiman  
Bigi kaiman, kaiman, kaiman  
Bigi kaiman dyomp’a liba bari: tyuwe, tyuwe  
 
A bari tyuwe, tyuwe, a bari tyuwe, tyuwe  
Bigi kaiman dyomp’a liba bari: tyuwe, tyuwe 

 
Hal Asemarillon 
Ademlied 

 
Hal asemarillon 
Hal asemarani 
  
Ta’abani yaga lib 
khaiyo hawake ramani 
 
 
Aanwijzingen voor de uitspraak: 
 
g = zachte g, zoals het Engelse 'go'  
kh = harde g, zoals het Nederlandse 'gaan' 
 
a = è* 
*Sommige a's worden meer als è uitgesproken, zoals in het woord 'hal' en de eerste a van 'asemarillon'.  
Deze zijn onderstreept. Op de opname hoor je hoe Mireille het precies doet. 
  



 
Week 2 

 

 

Un  Poquito Cantas 
Lied van de week 
 
 

Couplet 1 
Un poquito cantas, un poquito bailas 
Un poquito lelola, como un canario 
 
Refrein 
Lelola, lelola, lelo lelo lelola,  
Lelola, lelola, lelo lelola. 
 
Couplet 2 
Un poquito vino, un poquito aire, 
Un poquito lelola, como un canario 
 
Refrein 
 
Couplet 3 
Un poquito vientos, un poquito sombras, 
Un poquito lelola, como un canario 
 
Refrein 
 
Couplet 4 
Un poquito machos, un poquito chicas, 
Un poquito lelola, como un canario 
 
Refrein 
 
  



 
Week 2 

 
 

Leun op mij 
Ademlied 
 
 

Couplet 1 
Als ‘t lijkt alsof niemand naar je kijkt 
Als je denkt dat iedereen je soms ontwijkt 
Leun op mij 
 
Als de kleuren die je draagt niet van jou zijn 
Als de dingen om je heen weer veel te grauw zijn 
Leun op mij 
  
Refrein 
Kom maar hier en leun op mij 
Kijk niet terug maar kijk naar mij 
Al het wachten is voorbij 
Leun op mij 
Leun op mij 
  
Couplet 2 
Als ‘t lijkt alsof niemand om je geeft 
Als je niet meer weet waarom je eig’lijk leeft 
Leun op mij 
  
Bridge 
En als je hart gebroken is 
Leun op mij 
 
Refrein 
  



 
Week 3 

 

 

 
Cum decore 
Lied van de week 
 
 
Cum decore, cum amore 
Cum splendore, cum ardore 
  
Cum vigore, cum calore 
Voce cantate melodica 
 
Gaudia mirifica 
Magnificate in musica. 
 
 
 
 

Canon zonder woorden 
Ademlied 
 
Gezongen op oe, mm of klank naar keuze 
  



 
Week 4 

 

 

 
Als alles duister is 
Lied van de week  
 
Als alles duister is 
Onsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft 
Vuur dat nooit meer dooft 
 
Als alles duister is 
Ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft, 
Vuur dat nooit meer dooft 
 
 
 

Fa yu kan tak’ mi no moi 
Ademlied 
 
Fa yu kan tak’ mi no moi  
Fa yu kan tak’ mi no moi  
Fa yu kan tak’ mi no moi 
Na tu bromtjie meki mi.  
 
Roseknop na mi mama 
Stanvaste na mi papa 
Fa yu kan tak’ mi no moi 
Na tu bromtjie meki mi.  
  



 
Week 5 

 
Ik zou wel eens willen weten 
Lied van de week  
 
 
Ik zou wel eens willen weten 
Waarom zijn de bergen zo hoog? 
Misschien om de sneeuw te vergaren 
Of het dal voor de kou te bewaren 
Of misschien als een veilige stut voor de hemelboog 
Daarom zijn de bergen zo hoog 
 
Ik zou wel eens willen weten 
Waarom zijn de zeeën zo diep? 
Misschien tot geluk van de vissen 
Die het water zo slecht kunnen missen 
Of tot meerdere glorie van God die de wereld schiep 
Daarom zijn de bergen zo diep 
 
Ik zou wel eens willen weten 
Waarom zijn de wolken zo snel? 
Misschien dat’t een les aan de mens is 
Die hem leert hoe fictief een grens is 
Of misschien is het ook maar eenvoudig een engelenspel 
Daarom zijn de wolken zo snel 
 
Ik zou wel eens willen weten 
Waarom zijn de mensen zo moe? 
Misschien door hun jachten en jagen 
Of misschien door hun tienduizend vragen 
En ze zijn al zo lang onderweg naar de vrede toe 
Daarom zijn de mensen zo moe 
  



 
 

Week 5 
 
 

Senua de dende 
Ademlied 
 
 

Senua de dende, senua 
Senua de dende, senua 
 
Senua de dende, senua de dende, 
Senua de dende, senua 
  



 
Week 6 
 

Kothbiro 
Lied van de week  
 
Hah hayeh, hayeh 
Hayeh, hayeh 
Hayeh, hayeh 
 
Auma k’uwinja 
Kothbiro 
Keluru dhok edala 
 
Yahye nyithindogi, 
Unkoro humu timuru nade 
 
Kothbiro 
Kelurudhok edala 
  



 
Week 6 

 
 

La la la, gole lale 
Ademlied 
 

Lai lai lai lai, gole lale,  
Palang dar kooh che minale, 
 
Palang dar kooh, che minale.  
Baraye dokhtare khale. 
 
Lai lai lai lai, gole fandogh.  
Maret rafte sare sandogh. 
 
Lai lai lai lai, gole khashkhaash.  
Babat rafte khoda hamrash. 
 
 
Aanwijzingen voor de uitspraak: 
 
g = zachte g, zoals het Engelse 'go'  
kh = harde g, zoals het Nederlandse 'gaan' 
gh = zachte k 
 
ch = tj, zoals het Nederlandse 'beetje'  
sh = sj, zoals het Engelse 'hush'  
 
oo = oe, zoals het Nederlandse 'doe' 



 

Overzicht oefenrepertoire Zing je sterk II 

 

Week 1 

Warming up  

Bigi Kaiman  

Hal asemarillon - aanleervideo 

Hal asemarillon - ademoefening:  de boogschutter 

Week 2 

Warming up 

Un poquito cantas 

Leun op mij – aanleervideo 

Leun op mij – ademoefening: sjaal 

Extra: 

Leun op mij – derde stem 

Leun op mij – eerste stem 

 

Week 3

Warming up 

Cum decore – sopraan 

Canon zonder woorden - aanleervideo 

Canon zonder woorden - ademoefening: liptriller  

Zangtips 

 

Extra:  

Cum decore – alt 

Cum decore – tenor 

Cum decore – bas

 

Week 4

Warming up 

Als alles duister is – sopraan 

Fa yu kan tak’ mi no moi - aanleervideo 

Fa ya kan tak’ mi no moi - ademoefening: 

denkbeeldig elastiek 

 

Extra: 

Als alles duister is – alt 

Als alles duister is – tenor 

Als alles duister is – bas

 

Week 5 

Warming up 

Ik zou wel eens willen weten 

Senua de dende - aanleervideo 

Senua de dende - ademoefening: waterscheppen 

 

 

Week 6 

Warming up 

Kothbiro 

La la la, gole lale - aanleervideo 

La la la, gole lale - ademoefening: zanglint 


